
การประชุมวิชาการ “การพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและทรวงอกวิถีใหม่” 
หลกัการและเหตุผล  
 วิชาชีพการพยาบาลมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อสังคม วันที่ 12 พฤษภาคมของทุกปีเป็นวันพยาบาล
สากล และในปีนี้องค์การอนามัยโลกได้กำหนดให้เป็นปีของ “พยาบาลและผดุงครรภ์” การพยาบาลจึงเป็น
ศาสตร์การดูแลผู้ป่วยบนพื้นฐานวิทยาศาสตร์การแพทย์และเทคโนโลยี ความเมตตา สัมพันธ์อันดี และอยู่กับ
ผู้ป่วยตลอด 24 ชั่วโมง แม้ในสถานการณ์โรคติดต่อร้ายแรงจากเชี้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ CIVID-19 แต่
พยาบาลทุกคนยังคงทุ่มเททำงานในทุกจุดของสังคมทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน พยาบาลต้องปรับเปลี่ยน
วิถีชีวิตใหม่ในการทำงานเพื่อให้บริการ เช่น การสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาปฏิบัติงานและเปลี่ยนทุก 8 
ชั่วโมง ล้างมือบ่อยขึ้นทั้งก่อนและหลังการให้บริการ ไม่สวมชุดพยาบาลไปในพื้นที่สาธารณะและไม่ใส่ชุด
พยาบาลกลับบ้าน รวมทั้งการบริหารจัดการและประสานงานความร่วมมือของทีมการรักษาพยาบาลทั้งใน
หน่วยงานและภายนอก การบริหารจัดการการบริการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อโควิด 19 โรคที่มีความสัมพันธ์กับ
การเกิดความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจโดยตรง รวมทั้งระบบการทำงานของหัวใจซึ่งเป็นสาเหตุของ
ความสูญเสียชีวิต ปัจจุบันการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและทรวงอกมีการปรับเปลี่ยนแบบก้าวกระโดด การ
เปลี่ยนแปลงของระบบบริการสุขภาพโดยเฉพาะทีมดูแลผู้ป่วย (Patient Care Team: PCT) จึงจำเป็นต้อง
พัฒนาระบบบริหารจัดการและการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วย ให้มีความทันสมัยเพื ่อให้สามารถรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดยเน้นพัฒนากลไกสนับสนุนและผลักดันการปฏิบัติการพยาบาลที่มีคุณภาพ ทีมบริหาร
การพยาบาลและทีมปฏิบัติการพยาบาลทุกระดับต้องเตรียมความพร้อมเข้าสู่ยุควิถีใหม่ในการจัดการและให้
การพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและทรวงอก เพื่อสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถูกต้องและปลอดภัย 
สมาคมพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก (ประเทศไทย) ในฐานะองค์กรที่เป็นศูนย์รวมของผู้ประกอบวิชาชีพการ 
พยาบาลและการผดุงครรภ์ ตระหนักถึงความสำคัญในการพัฒนาสมรรถนะของพยาบาลทุกระดับจึงจัดอบรม
โครงการนี้ขึ้น 
วัตถุประสงค์ ผู้เข้ารับการอบรม สามารถ 

1. มีความรู้ ความเข้าใจแนวทางการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและทรวงอก 
2. มีความรู้ ความเข้าใจ และอธิบายการบริหารจัดการทางการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและทรวงอกได้ 
3. มีความรู้ ความเข้าใจ และอธิบายการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจและทรวงอกท่ีเป็นผลจากโรคโควิด-19 ได้ 

กลุ่มเป้าหมาย อาจารย์พยาบาล พยาบาลวิชาชีพทุกระดับจำนว  น 200 คน 
สถานที ่ห้องประชุมชั้น 6 อาคาร 8 สถาบันโรคทรวงอก จ.นนทบุรี  
ระยะเวลา  2 วัน  วันที่ 12 -13 พฤศจิกายน 2563 
ค่าลงทะเบียน  1. สมาชิกสมาคมพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก (ประเทศไทย)  1,800.-บาท 
  2. ไม่ใช่สมาชิกสมาคมพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก (ประเทศไทย)  2,000.-บาท 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  ผู้เข้าอบรมสามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดระบบการพยาบาล และ
การให้การพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและทรวงอกวิถีใหม่ได้ดีทั้งในระดับบุคคล ชุมชน สังคม 

2. ผู้เข้าอบรมสามารถช่วยกันพัฒนาการบริหารจัดการการปฏิบัติการพยาบาล ดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจและ
ทรวงอกที่เกิดจากโรคโควิด-19 ได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 
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กำหนดการประชุม 
การประชุมวิชาการ “การพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและทรวงอกวิถีใหม่” 

ณ ห้องประชุมชั้น 6 อาคาร 8 สถาบันโรคทรวงอก จ.นนทบุรี 
 
วันที่ 12 พฤศจิกายน 2563 
08.30 - 08.45 น. พิธีเปิด 
08.45 - 10.15 น. การบริหารจัดการเพื่อคุณภาพการพยาบาลวิถีใหม่   

   ผศ.ดร.เพ็ญจันทร์  แสนประสาน 
   ดร.กนกพร  แจ่มสมบูรณ์ 

10.30 - 12.00 น. การดูแลรักษาผู้ป่วยโรคหัวใจจากปัญหา Covid -19 
   น.พ.ชัยศิริ  วรรณลภากร    
   อ.มาเรียม  เพราะสุนทร  

13.00 - 14.30 น. sharing ประสบการณ์ในสถานการณ์ Covid -19 ใน OPD และ OR 
     อ.สุกัญญา  สบายสุข     
     อ.มาเรียม  เพราะสุนทร 
14.30 - 16.30 น. sharing ประสบการณ์ ในสถานการณ์ Covid - 19 ใน ICU และ Cohort ward 
    อ.นริศา  อาจอ่อนศรี   

  อ.น้ำฝน  ขัดจวง  
  อ.ดารา  วงษ์กวน 
 

วันที่ 13 พฤศจิกายน 2563  
08.30 - 09.45 น. แนวปฏิบัติการพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอกวิถีใหม่  
    ผศ.ดร.ดวงกมล  วัตราดุลย์ 
10.00 - 12.00 น. การดูแลรักษาผู้ป่วยระบบทางเดินหายใจจากปัญหาโรคโควิด-19  
    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ (พิเศษ) พญ.ณับผลิกา  กองพลพรหม    
    นายจีรชัย    ทองพาน   
13.00 - 14.30 น.  การให้การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาระบบหายใจจากโรคโควิด-19 
     อ.โฉมนภา  กิตติศัพท์ 
14.30 - 16.30 น.  บทบาทของพยาบาลในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโควิด-19 

   ผศ.ดร.เพ็ญจันทร์  แสนประสาน 
   ดร.ณิชาภา  ยนจอหอ   
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